
令和 7 年度山形市市民活動支援センター企画講座

逆境 に負 けない心の育て方

マイ ・レジ りエンス
幼少期 に負 った深刻 な被害の苦 しみか ら立 ち直 り、今は自分 らしく幸せ な人生 を送 っ

ている講師の経験談 をお聞 きし、 「自己回復力 ( レジ リエ ンス) 」 について考 えます。

適切 な支援 を受 け、 自 ら行動す るこ との大切 さを学 びま しょう。

助逢 師

講 師

阿部 ゆ う子 さん
令和7年 1。月25 日(土)

10時 か ら12時

対象者 : 女性20名

A
山形市市民活動支援

センター

高度情報会議室

霞城セン トラル23階

［問合せ］山形市市民活動支援セ ンター

［所在地］〒990-8580 山形市城南町1-1-1 霞城セ ン トラル22階

［電話］023-647-2260 ［ファックス］023-647-2261

申込 みは こちら (電話 ・ファックス も可) 一

※ 本講座では、性被害に関す る具体的な事例や状況について触れる場面があ ります。 デ

リケー トな内容を含むため、あ らか じめご了承の うえ、 ご参加 ください。 ご自身の心身の

状態に不安がある方は、無理のない範囲でご判断いただけます ようお願いいた します。
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