
今号の内容

あけましておめでとうございます。
今年もセンターではさまざまな開運アイテム
で皆さんをお迎えしています。まずはんーぽ
ちゃんがお年玉を持って登場。その他ふらっ
とふれんずのキャラクターが絵馬になってい
たり、新年を迎えるめでたい額装になってい
たり、めがねをかけた干支のへびがいたりと
盛りだくさんです。今年もふらっとふれんず
に会いに来て下さい。お待ちしています。

山形市市民活動支援センターとは

スタッフブログ
更新中！

特集

様々な分野の市民活動やＮＰＯ、ボランティアなど、公益的な
活動をしている人、はじめたい人たちを応援する施設です。
ＮＰＯ、市民活動に関する各種相談の他、山形市を中心に活動する非営利活動団体
を対象に、会議室、印刷コーナー等を提供しています。
利用対象や利用方法の詳細については当センターまでお問い合わせください。
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市民活動やＮＰＯの情報をお届けする山形市市民活動支援センター情報紙

特集：
２０２４-２０２５　

イベント・講座情報「んーぽ新聞」
センターや、市民活動・ＮＰＯ団体が開催する
イベント情報をお届けします！

市民活動ひとくちコラム「山形こころ塾」
センター職員のいちおし！ vol.77

とぴあす連載コーナー

ゆくニュース  くるニュース
市民活動支援センター的
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新年を迎えるにあたり、 今号では市民活動支援センターでこれまで行ってきたイベントや取り組みを紹介するとと
もに、 新たな講座開催など２０２５年のセンターの活動予定をご案内します。

皆さんのご参加お待ちしています。
詳しくは山形市市民活動支援センター
ホームページをご覧ください。

ゆくニュース  くるニュースゆくニュース  くるニュース2024-20252024-2025
市民活動支援センター的

昨年６月に「だがしや楽校パステル倶楽部」との共催による『パ
ステル画を描いてみよう』 講座を皮切りに、１０月には 「（公社）
日本フラワーデザイナー協会」 と 『お花のインテリア 秋のタ
ペストリー作り講座』、 「一箱古本市＠山形」 との共催で 『読
書会』 を開催し、 いずれも好評をいただきました。

ゆくニュースゆくニュース

くるニュース
くるニュース

今年２月
１６日には
第１７回やまが

た市民活動まつりが開催されます。 市民活動団体
がブースを出展し、 スタンプラリーやステージでの
各団体のパフォーマンスなど、 楽しいイベントが盛
りだくさん！センターでもブースで出展します。 当日
はぜひ会場へ！ 今まさに

お読みいた
だいている情報紙 「とぴあす」 が、 今年７月
号にて１００号を迎えます！２００８年第 1 号発
行から早や１７年！感慨深さもひとしおです。
１００号発行に向けて、 現在さまざまな企画を準備中。 楽しみ
にお待ちください！

第１７回やまがた
市民活動まつり開催！

２０２１年９月から始まった哲学カ
フェも今年１１月開催で５０回目を
迎える予定です。 これを機に哲学

カフェも新たな局面を迎えるのか、 それともこのまま変わること
なく続くのか、 刮目して待て！

情報紙とぴあすが
創刊１００号を迎えます！

第５０回哲学カフェ
開催予定！

昨年１２月
から試験的
に設置した

ふらっとポストが今年１月より本格始動！
NPO に対する疑問から恋の悩みまで、 さま
ざまな疑問にお答えします！

ふらっとに
ふらっとポスト設置

とにかく AI を使っ
てみたい！ AI を活

動に役立てたいというあなたへ、 新たな講座
が開講しました。 その名も 「市民活動に役立
つ　初めての AI」。 １月 25 日 （土） 開催です。

話題のAI講座開催！

さまざまな団体との
共催講座を開催

やまがたNPOウィーク
2024 開催

Canva の講座が好評！

1 月１１日 （土） に放送され
た 「やまがた市政の目」

（YBC テレビ午前 9 ： 40 ～） のなかで、 市民活動支
援センターが紹介されました。 放送履歴として YBC
のホームページに掲載されますのでぜひご覧下さい。
　

ふらっとふれんず
４コマ　制作開始！

ふらっとを使った
団体活動紹介！

昨年１１月末から 12 月には毎
年恒例の「やまがた NPO ウィー
ク 2024」 が開催されました。
特に１２月 1 日 （日） に霞城セ
ントラル１階アトリウムで開催さ
れた団体紹介とステージ発表には多くの方々に来場いただ
き、 賑やかなイベントとなりました。 また、 ぬりえやクイズ
に参加いただいた方には特製のキーホルダーや卓上カレン
ダーをプレゼントし、 喜んでいただきました。

２月からはふらっとふれんずのキャラ
クターを４コママンガ化。 毎週水曜日
に新作をホームページなどに掲載しています。

日頃の団体活動の広報に役立てて
いただくために、 昨年度から今話題
の新しいデザインツール 「Canva」
を使った講座を開催。 今年度も多
くの人達に参加いただきました。 次
回は２月８日 （土） に開催予定です。

１０月にはふらっと NPO 博として、
ふらっとを会場にして日頃の市民
活動を紹介する展示を行いました。

センターがテレビで
紹介されました！

センターではこの他にもたくさんの講座や
　イベントの開催を予定しています！



んーぽ新聞
イベント・講座情報

センターからのお知らせ

センターの講座や、 センターに登録している市民
活動団体の活動など、 市民活動 ・ＮＰＯ・ ボランティア
情報をお届けします！

最新情報はセンターウェブサイトをチェック！！

センター主催の講座・イベント情報の
詳細はこちらからご覧いただけます

登録団体からのお知らせ

◆ロッカー・メールボックスのお申込について◆

近所の野良猫を保護したい、猫の糞尿被害で困っている
方など、猫が好きな方はもちろん、嫌いな方もそれぞれ
に困りごとをお持ちではないでしょうか。そんな野良猫
に関するお悩みがありましたらなんでもご相談ください。

在山形ベトナム人協会の『日本語カフェ』で日本語を勉
強したり、交流しませんか。日本語がうまくはなせなく
てもだいじょうぶです。たのしい時間をいっしょにすご
しましょう♪
日本語を教えてくださるボランティアも随時募集！
関心のある方は下記お問い合せ先までご連絡ください。

１年で一番寒さの厳しい時期。公園の野鳥
はどのように過ごしているのでしょうか。
シメ、アトリ、ジョウビタキなどの冬の小
鳥を中心に観察します。

■日時　毎月第３日曜日　１０：００～正午
　　　　　（２/１６、３/１６　以下継続開催）
■場所　山形市市民活動支援センター　会議室Ｂ
　　　　（山形市城南町１－１－１ 霞城セントラル２２階）
※２月１６日（日）は山形市市民活動支援センター内、
　ミーティングコーナーで開催

■日時　２０２５年１月２６日（日）１４：００～１５：３０
■場所　山形市市民活動支援センター高度情報会議室
　　　　（山形市城南町１－１－１　霞城セントラル２３階）
■対象　外国人の方
■参加費　初回無料、２回目以降１，０００円
　　　　（チケット制、１０回参加できます）
■申込　二次元コードより公式ＬＩＮＥに登録の上
　　　　お申し込みください。

■日時　２０２５年２月１６日（日）※雨天中止
■集合場所　霞城公園駐車場（東大手門の北側）
■集合時刻　９：３０（１２：００頃解散予定）
■参加費　会員１００円、非会員３００円、高校生以下は無料

■日時　２０２５年２月１２日（水）
　　　　１４：００～１６：００
■場所　山形市市民活動支援センター
　　　　ふらっと（霞城セントラル２２階）
■定員　最大１５名　要事前申込　　

■ご利用期間　２０２５年４月１日（火）～
　　　　　　　　　　２０２６年３月３１日（火）まで
■申込締切　２０２５年３月２日（日）

近頃さまざまな状況で「品格」や「品位」を問われてい
ます。「近頃の政治は品がない」、「世の中全体の品位が
落ちているように感じる」などなど。今回は「品格」の
問題を取り上げたいと思います。

令和７年度のロッカー及びメールボックスのお申込み受
付を開始いたしました。ご利用を希望される当センター
登録団体の皆様は、申請書にご記入の上ＦＡＸ又は窓口
にてお申込みください。※現在ご利用中で引き続きご利
用を希望の場合にもお申込みが必要です。

■日時　２０２５年２月２日（日）１４：００～１６：００
■場所　山形市市民活動支援センター
　　　　高度情報会議室（霞城セントラル２３階）
■対象　小学生とその保護者
■定員１２組程度（先着順）
■申込締切　１月２６日（日）　

大好評の親子でサイエンスカフェ冬の開催が決定！ 科
学についての知識を親子で楽しく学んでみませんか？
今回は「結晶」をテーマにした実験や工作を行います。
たくさんの方のご参加、お待ちしています。

サイエンスカフェ　冬　
～ワクワク！親子で科学を楽しもう！～

野良猫の相談会

●連絡先／野良猫クラブ（代表　菅井恵子）
　０２３－６３１－１２８１
　 

●連絡先／日本野鳥の会山形県支部　事務局
　yamagata42yacho@yahoo.co.jp
   

■日時　２０２５年２月８日（土）
　　　　１４：３０～１６：３０
■場所　山形市市民活動支援センター　会議室Ｂ
　　　　（霞城セントラル２２階）
■持ち物　普段使用しているパソコン・スマホ
※予め Canva に登録の上ご参加ください。

団体の報告資料や、事業計画の資料作成に Canva を活
用してみませんか？ Canva を使った時短方法や、伝え
るためのデザインのポイントなど、団体の活動に役立つ
資料作成のについてお話します。

ＮＰＯ広報講座　Ｃａｎｖａでプレゼン資料作成

■日時　２０２５年１月２４日（金）１８：００～１９：３０
■場所　山形市市民活動支援センター　ふらっと
　　　　（霞城セントラル２２階）
■申込締切　１月２２日（水）

何かやりたいけどわからない。ＮＰＯに興味はあるけど、
どんなことから始めればいいの。そんな方のための教室
です。対話形式で楽しくＮＰＯの基本について学んでい
きましょう。あなたの「やる気」を応援します。

初心者のためのふらっとＮＰＯ教室

ＭＳＹ日本語カフェ

●連絡先／ＭＳＹ在山形ベトナム人協会
　tva.yamagata@gmail.com
　
      

霞城公園探鳥会　２月

第４１回哲学カフェ ～「品格」の問題～　



　私たちは、人間尊重の精神に立ち、産業カウンセ
リングを通して、働く人をめぐる組織と環境の調整、
コミュニティの活性化に寄与し、人びとが信頼と安
心の絆で結ばれる社会づくりに貢献します。
　この協会の憲章（こころざし）を持った山形県在
住の産業カウンセラーの有資格者が、毎月第４日曜
日１３時から１６時の間（１人５０分程度）、山形県
生涯学習センター（遊学館）２階学習室において、
無料カウンセリングを開催しております。

　今年８年目を迎えており、キャリアコンサルタン
トの有資格者や内閣府主催の孤独・孤立支援ダイヤ
ルのスタッフ等により、いきいきと自分らしい人生
を送れるように支援します。
　より楽な生き方について一緒に探してみましょう。

　NPOは会費だけで運営していると思っていません
か？NPOの収入源は会費だけじゃなく、実は他にも
たくさんあるんです！
　確かに会員からの会費はNPOの大切な資金源で
す。NPO活動に共感を感じている、信頼性の意思表
示の証でもあります。会費の他にも寄付や補助金、
助成金や事業収入などがあります。団体の活動内容

や活動分野、規模によっても
金額や調達方法が違ってきま
すが、NPOを名乗るだけでは、
お金は集まりません。どれだ
け協力者や利用者を集められるか、どれだけ人々に
自分たちの活動を伝えられるかが大切になります。

★印刷と相談の方は１団体２名、２時間までの駐車券補助があります。
（霞城セントラルパーキング・山形駅東口交通センター駐車場をご利用ください）

山形市市民活動支援センターだより とぴあす
担当：川部・田中・後藤

新しい２０２５年が素晴らしい年になりますように。永らくいいことがなかった僕に
とって、そろそろいいことの一つや二つあってもいいような気がするのですが。（川部）

発行 :山形市市民活動支援センター 霞城公園
（山形城跡）
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センター職員のいちおし！ スタッフが気になることやおすすめしたいことなどをご紹介します

書籍　「まちづくりプロジェクトの教科書」
著者：小地沢将之　出版：森北出版株式会社

　地域をより良くするために、住民たちが地域課題
の解決を目的として主体的に活動する「まちづくり」
に関するプロジェクトの企画、実行、振り返りまで、
様々な事例を元に説明されている書籍です。これか
ら活動を始めたい方だけでなく、プロジェクト実行
のためのフロー作成手順や、広報に活用できる媒体、
活動に向いている組織形態の特徴など、実際に活動

する中で必要な情報の参
照もできるように構成さ
れています。
　市民協働の事例として山形、宮城の事例を中心に
掲載されているため、市民活動に興味のある方にぜ
ひ読んでもらいたい一冊です。
（文責：後藤）

市民活動ひとくちひとくちコラム

とぴあす 連載コーナー

（一社）日本産業カウンセラー協会　山形こころ塾
事務局長　加藤　和博さん

〒990-8580　山形市城南町 1-1-1 霞城セントラル 22・23 階
電　話：023-647-2260　ＦＡＸ：023-647-2261 　メール：center@yamagata-npo.jp
・開館時間 / 9 時半～ 21 時
・休館日 / 月曜日、祝日（月曜日が祝日のときは火曜日）、年末年始

22 階が
窓口です！

とぴあす 連載コーナー

vol.77

●連絡先／山形こころ塾
　 ０８０－９６３０－８８７７
　soudan.yamagata@gmail.com
　 

Ｑ.   ＮＰＯの収入源は会費だけなの？
Ａ. いいえ、会費だけではありません
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