
イベント後は、curry屋～DAZ～さんが作る
スパイスカレーランチ！
２種類のカレーから好きな味を
選ぶことができます♪

本イベントは、「令和６年度やまがた女性のつながりサポート事業（山形県委託事業）」として開催しております。

☆開催場所☆
kokochi-kigi

（天童市北目3丁目2-２）

NPO法人cocotomo 女性の居場所作り
どこでもcocotomoin kokochi-kigi

※ランチ会からの参加もできます。

☆参加費
ランチ代のみ大人１０００円

☆参加対象者☆

女性の交流ランチ会
（お子さん見守りあり）

お食事の間、スタッフがお子さんを見守りさせて
頂きますのでゆっくり食事してください。
参加者さん同士の交流もできます。
※お子さんによりましては人見知り等でお母さん
の傍を離れられない場合もありますことをご了承
ください。

締め切り　12月11日（火）

応募方法

申し込みフォームより
申し込み下さい。
先着順で対応させて頂きます。

申し込みフォーム Instagram

その他、お問い合わせは
✉myall.a.love@gmail.com

イベント開催中
生理用品の無料配布も行います。
必要な方は
１０時半～１２時で
配布しますのでお気軽に
いらしてください。

イベント
ベビーマッサージ＆女性の交流ランチ会

（お子さん見守りあり）

12月17日（火）
１０時半～１２時

イベント
ママも赤ちゃんも

笑顔になれるベビーマッサージ

ベビーマッサージは、親子の絆を深める
コミュニケーションです。
そして、心地良いのはもちろんのこと、
赤ちゃん期の貴重な全身運動にもなります。
赤ちゃんと何をして過ごそうかな？と考えているママにも
おススメ♩
ぜひ、ママも赤ちゃんもニコニコ笑顔で
楽しめるスペシャルな時間を体験してみませんか？

講師は
阿部愛紀子さん

【対象】
生後1ヶ月〜よちよち歩きくらいまでの赤ちゃんとママ
※1ヶ月健診後
※予防接種前後24時間はご参加をお控えください

【持ち物】
・大きめのバスタオル
・赤ちゃんの水分補給（母乳の場合は不要）
・いつものお出かけに必要なもの

イベントは生後1ヶ月〜よちよち歩き
くらいまでの赤ちゃんとママ（５組限定）
ランチ会の対象はありません。
大人のみの参加も可能です。


