
今号の内容

山形市市民活動支援センターとは

スタッフブログ
更新中！

特集

様々な分野の市民活動やＮＰＯ、ボランティアなど、公益的な
活動をしている人、はじめたい人たちを応援する施設です。
ＮＰＯ・市民活動に関する各種相談の他、山形市を中心に活動する非営利活動団体
を対象に、会議室、印刷コーナー等を提供しています。
利用対象や利用方法の詳細については当センターまでお問い合わせください。

山形市市民活動支援センター

んーぽちゃん

センターには 2本のパパイヤの木があり、そのう
ち 1本のパパイヤの木に、お盆の頃いつもと違う
大きな花が一つ、不思議に思っていたら、中には
小さなパパイヤの子ども？が出現！他の花の花粉
を雌しべに付けてあげたら受粉成功（たぶん）！
今はスクスクと成長期。水をたっぷりあげて大切
に育てています。是非、見に来てください。

▲小さなパパイヤの子ども？

ぴーちゃんおーすけ

▲パパイヤの花から・・・
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市民活動やＮＰＯの情報をお届けする山形市市民活動支援センター情報紙

特集：

イベント・講座情報「んーぽ新聞」
センターや、市民活動・ＮＰＯ団体が開催する
イベント情報をお届けします！

市民活動ひとくちコラム「スマホ先生ボランティア山形」
センター職員のいちおし！ vol.72

とぴあす連載コーナー

１０月開催 直前情報！

１０月開催　直前情報！

「秋のＮＰＯ収穫祭」開催予告 第二弾

「秋のＮＰＯ収穫祭」
開催予告 第二弾

実りの　実りの　 秋？秋？

ふらっとふれんず４コマ
オリジナルキャラクター
　　パパイヤさん



いよいよ１０月に迫った「秋のNPO収穫祭」！さまざまな講座やイベントを開催予定です。
そこで先月号に引き続き、今月号でも収穫祭で行われる講座・イベントの開催情報をいち早くお届けします。

皆さんのご参加をお待ちしています。

　月開催          前情報！センター講座・イベント月間

10/1( 火 ) ～ 10/31( 木 ) 開催予告 第二弾

1010 直直

団体の活動を覗いてみよう！
ふらっとNPO博ふらっとNPO博

10/1( 火 ) ～ 10/16( 水 )

10/17( 木 ) ～ 10/31( 木 )

一箱古本市＠山形  共催　一箱古本市＠山形  共催　

　 　1開催講座

読書会読書会

 前半では芥川龍之介の「地獄変」を課題
本として参加者で解釈や感想を話し合い
ます。後半は「最近読んだ本」をテーマ
に参加者同士で本を紹介しあう時間です。

 前半では芥川龍之介の「地獄変」を課題
本として参加者で解釈や感想を話し合い
ます。後半は「最近読んだ本」をテーマ
に参加者同士で本を紹介しあう時間です。

10月20日（日）
　　　　
10月20日（日）
　　　　

会場　高度情報会議室会場　高度情報会議室

 団体の日頃の活動のようすを展示します。

ドキュ山ユース
（　　　　　山形国際ドキュメンタリー映画祭）

野良猫クラブ　＆　　　　  あーちゃんの家

同時開催

Ch
eck!

野良の世界～公園猫の日常～
 霞城公園に住む猫たちのたくまし
く生きる姿を撮影しました。

哲学カフェ哲学カフェNightNight

10月11日（金）
　　午後6時～8時
10月11日（金）
　　午後6時～8時

会場　高度情報会議室会場　高度情報会議室

 テーマ　
　　私にとって「表現」とは
 テーマ　
　　私にとって「表現」とは

 １年ぶりの夜の哲学カフェ。
芸術の秋にちなみ、今回の
テーマは「表現」です。

 １年ぶりの夜の哲学カフェ。
芸術の秋にちなみ、今回の
テーマは「表現」です。

お花のインテリア　
　秋のタペストリー作り
お花のインテリア　
　秋のタペストリー作り

10月18日（金）午後6時～8時10月18日（金）午後6時～8時
会場　高度情報会議室会場　高度情報会議室

 初心者でも簡単！秋の草花を使って
オリジナルのタペストリーを作ります。
 初心者でも簡単！秋の草花を使って
オリジナルのタペストリーを作ります。

公益社団法人日本フラワーデザイナー協会 共催公益社団法人日本フラワーデザイナー協会 共催

　 　2開催講座

　 　3開催講座

ＮＰＯ広報講座ＮＰＯ広報講座
Ｃａｎｖａで
　団体ＰＲを作ろう
Ｃａｎｖａで
　団体ＰＲを作ろう

今話題のデザインソフト、Canva を
使って SNS 向けのデザイン作成のコ
ツを伝授します。

今話題のデザインソフト、Canva を
使って SNS 向けのデザイン作成のコ
ツを伝授します。

10月30日（水）午後2時30分～4時30分10月30日（水）午後2時30分～4時30分
会場　会議室Ｂ会場　会議室Ｂ

　 　5開催講座初心者のための初心者のための

ふらっとＮＰＯ教室ふらっとＮＰＯ教室

 一方的な講義形式ではなく対話形式
によって、質問や話し合いを通して
みんなで NPO について学ぶ教室です。

 一方的な講義形式ではなく対話形式
によって、質問や話し合いを通して
みんなで NPO について学ぶ教室です。

10月25日（金）
                        
10月25日（金）
                        

会場　ふらっと会場　ふらっと

　 　4開催講座

ふらっとフォトスポット＆
　　　　　　　イルミネーション
ふらっとフォトスポット＆
　　　　　　　イルミネーション10/1( 火 ) ～ 10/31( 木 ) そのほかイベントや講座に

関する追加情報は、センター
のホームページや
Facebook、Ｘ等で更新予定
です。

そのほかイベントや講座に
関する追加情報は、センター
のホームページや
Facebook、Ｘ等で更新予定
です。

 22 階からの眺めを堪能してみよう！ふらっとふれんずたちも、撮影が楽しく
なるようなさまざまなグッズを用意して皆さんをお迎えします。第３、第 4 土
曜日と日曜日（10 月 19、20 日・26、27 日）の午後５時～８時にはイルミネー
ションの点灯もあり。22 階からの夜景とのコラボは一見の価値ありです！

午後6時～7時30分午後6時～7時30分

午後2時～4時午後2時～4時

NPO 法人

認定 NPO 法人



●連絡先／山形乾癬友の会事務局
　０９０－４５５６－６５１０（鈴木）
　 vickeysuzuki@gmail.com

んーぽ新聞
イベント・講座情報

センターからのお知らせ

センターの講座や、 センターに登録している市民
活動団体の活動など、 市民活動 ・ＮＰＯ・ ボランティア
情報をお届けします！

最新情報はセンターウェブサイトをチェック！！

センター主催の講座・イベント情報の
詳細はこちらからご覧いただけます

登録団体からのお知らせ

今年も「やまがたＮＰＯウィーク」期間中にステージ発
表や活動紹介・チラシやポスターなどの展示などをして
くださる団体を募集しています。詳しくは下記二次元
コードをご覧ください。

やまがたＮＰＯウイーク２０２４　
参加団体募集

■日時　２０２４年１０月１１日（金）１８：００～２０：００
■場所　山形市市民活動支援センター　高度情報会議室
　　　　（霞城セントラル２３階）
■定員　最大１５名　要事前申込

哲学カフェは、毎月一回、決められたひとつのテーマに
沿って、悩みや日頃思っていることなどを自由に話し合
う場所です。今回は１年ぶりの金曜夜開催！芸術の秋に
ちなんで、今回のテーマは「表現」について。あなたな
らではの表現をぜひ聞かせてください。

この度、２つ目の保健室となる「まちなか保健室八日町
“さら”」を開設しすることになりました。これまで毎週
火曜日に開催してきた保健室「まちなか保健室七日町」
と名称を分け、活動を拡大していきます。

山形乾癬友の会、宮城かんせんの会合同学習会を開催し
ます。１４時からはサンファーマ社主催の市民公開講座
を Zoom で視聴、その後医師も加わって懇談会を行いま
す。現地参加の方のお申し込み不要ですので、直接会場
へお越しください。

（１） まちなか保健室七日町 
■場所　Pont tree cafe（ポンツリーカフェ）内
　　　　（山形市七日町１－１－１　子育てランドあ～べ隣）
■日時　毎週火曜日　１０：３０～１５：００
　　　　相談無料、飲み物・駐車場代有料

（２）まちなか保健室八日町 “さら”　（９月６日オープン！）
■場所　コミュニティ Sala １階　〔元　皿屋看板〕
　　　　（山形市八日町１－３－４７）
■日時　毎週金曜日　１０：００～１２:００
※さらにオープニング特別企画として９月２３日（月）も開催！
　相談無料、運営協力金１００円以上、無料駐車場５台有り。

■日時　２０２４年１０月１３日（日）
　　　　１３：５０～１６：３０（開場１３：００）
■場所　山形市市民活動支援センター高度情報会議室
　　　　（山形市城南町１－１－１　霞城セントラル２３階）

■期間　２０２４年１１月２６日（火）～１２月１日（日）

詳しくは
こちら

昨年度の
様子

宮城かんせんの会第１７回学習会
山形乾癬友の会 学習懇談会　第２回合同学習会

■日時　２０２４年１０月１日（火）～３１日（土）
　　　　１０：００～２０：００
■場所　霞城セントラル２２階　ふらっと
■対象　どなたでもご参加いただけます（予約不要）

期間中、霞城公園で逞しく生きる野良猫たちを撮影した
写真展と、保護猫の活動をしている団体や高校生が活躍
している団体に焦点をあてたポスター展示を実施します。
かわいい猫たちの姿をご覧いただきながら登録団体の活
動をご紹介致しますのでふらっとご来館ください。

ふらっとＮＰＯ博～団体紹介ポスター＆写真展～

■日時　２０２４年１０月１８日（金）
　　　　１８：００～２０：００
■場所　山形市市民活動支援センター
　　　　高度情報会議室（霞城セントラル２３階）
■定員　２０名　
■申込締切　１０月１１日（金）　

暮らしに花を取り入れて、潤いのある生活にしませんか？
（公社）日本フラワーデザイナー協会のかたを講師に迎え、

秋の草花を使ったオリジナルのタペストリーを作ります。
皆さんの参加をお待ちしています。

（公社）日本フラワーデザイナー協会共催
お花のインテリア　秋のタペストリー作り講座

まちなか保健室

●連絡先／暮らしの保健室やまがた
　　　　　　（保健・医療・福祉の専門職ボランティア）
　０９０－８９２２－７０８０
　 kuraho.ygt@gmail.com
　 

「かたばみの会」とは、ひきこもらざるを得なくなった子
を持つ親と支援者の会です。同じ悩みをもつ方ともっと
お話してみたい、聞いてみたい、など、同じ立場の人た
ちにしかわからない悩みなどを安心して話せる場です。
■日時　２０２４年９月２９日 ( 日 )１３：３０～１５：００
■場所　男女共同参画センター　５階　研修室Ⅱ
　　　　（山形市城西町２－２－２２）
■参加料　茶菓代　２００円
※ご出席の方は９月２６日（木）までにご連絡ください。

かたばみの会＊カフェでお話ししませんか？

●連絡先／骨髄バンクを支援するやまがたの会 事務局
　０７０－６１３６－８６９９（豊島） 　825mamo@gmail.com

映画「いちばん逢いたいひと」の上映後、ドナー提供に
関わる登壇者をお招きしてのトークセッション「ドナー
は救世主」とミニコンサートを行います。
■日時・場所
　・２０２４年１０月１９日（土）
　　文翔館　議場ホール（山形市旅篭町３丁目４－５１）
　・２０２４年１１月１７日（日）（１０/１より申込受付）
　　伝国の杜　置賜文化ホール（米沢市丸の内１丁目２－１）
■時間　どちらも１３：３０～開演（受付１３：００）
　　入場無料、全席自由

やまがた社会貢献基金協働助成事業

第３７回哲学カフェ Ｎｉｇｈｔ
 私にとって「表現」とは

～あなたの想いが命をつなぐ～
「いち逢い」でドナー倍増プロジェクト！

●連絡先／かたばみの会
　０８０－３００５－０５３８( 田中 )



　「スマホ先生ボランティア山形」は、地域の高齢
者にスマートフォンの使い方を指導するボランティ
ア団体です。少人数でも要望があれば出張スマホ教
室を行います。また毎月第２、第４木曜日に、参加
者同士の交流がメインの定期サークルを開催してお
り、私たちは先生として参加しています。
サークルでは写真撮影や LINE の使い方、セキュリ
ティ基礎知識などを学びながら、地域社会とのつな

がりを深めています。どなた
でもお気軽にご参加くださ
い。さらに、定期サークルを
開催する場を増やし、高齢者
が安心してスマホを使える環
境づくりを目指しています。

★印刷と相談の方は１団体２名、２時間までの駐車券補助があります。
（霞城セントラルパーキング・山形駅東口交通センター駐車場をご利用ください）

山形市市民活動支援センターだより とぴあす
担当：川部・後藤・田中

９月に入ったと思ったら、朝晩急に涼しくなってきました。この調子だとあとひ
と月もすると、あれだけ悩まされた夏の暑さも懐かしくなるのでしょうか？（川部）

発行 :山形市市民活動支援センター 霞城公園
（山形城跡）
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センター職員のいちおし！ スタッフが気になることやおすすめしたいことなどをご紹介します

「ファンドレイジングが社会を変える」

　みなさんは寄付と聞いてどのようなイメージを持
つでしょうか？ファンドレイジングとはNPOなど
の公益活動を行う組織が事業に必要な資金を社会か
ら集める手段のことを言います。営利企業と異なり
NPOにとって如何に資金調達を行うかは火急の課題
です。ファンドレイジングを始めるにはどのような
意識改革が必要か。この本は日本社会の変化の兆し

について解説するととも
に様々な団体で資金集め
にお悩みの方に参考とな
る気づきやアイディアやノウハウがたくさん詰まっ
た１冊となっています。これを機に資金調達につい
て考えてみませんか？
　　　　　（文責：田中）

市民活動ひとくちひとくちコラム

とぴあす 連載コーナー

スマホ先生ボランティア山形
代表　小口秀喜さん

〒990-8580　山形市城南町 1-1-1 霞城セントラル 22・23 階
電　話：023-647-2260　ＦＡＸ：023-647-2261 　メール：center@yamagata-npo.jp
・開館時間 / 9 時半～ 21 時
・休館日 / 月曜日、祝日（月曜日が祝日のときは火曜日）、年末年始

22 階が
窓口です！

とぴあす 連載コーナー

著者：鵜尾雅隆　　発行：三一書房
vol.72

●連絡先／スマホ先生ボランティア山形
　０８０－３３３７－２２３６（担当：小口）

Canva（キャンバ）とは無料で使える画像デザイ
ンソフトのことで、パソコンはもちろん、スマホ

やタブレットなどのモバイル端末でも使用可能です。これまでチラシや動画を
作成する際には有料のソフトを使用しなければならず、なかなか初心者には敷
居が高かったのですが、Canva は用途に合わせてたくさんのテンプレートが用
意されており、初心者でも簡単にデザイン作成できます。しかもweb 上で他の人と作業を共有することもで
きるので、離れている仲間と一緒に作成作業が可能です。センターではCanva を使った団体の PRの仕方な
どの講座も開催しています。興味のある方はぜひご参加ください。

Ｑ．Canva ってなに？
Ａ.
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