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イベント後は、curry屋～DAZ～さんが作る
スパイスカレーランチ！
２種類のカレーから好きな味を
選ぶことができます♪
今回はcocotomoのイベントの為に特別に
お子様用カレーもご用意しました。

本イベントは、「令和６年度やまがた女性のつながりサポート事業（山形県委託事業）」として開催しております。

☆開催場所☆
kokochi-kigi

（天童市北目3丁目2-２）

NPO法人cocotomo 女性の居場所作り
どこでもcocotomoin kokochi-kigi
イベント　ビジョンボード作り

＆女性の交流ランチ会
（お子さん見守りあり）

10月5日（土）
１０時半～１２時半

ビジョンボードとは、叶えたい夢を可視化し、
夢の実現をアシストしてくれる自己実現のため
のツールです。イラストや写真などを使って
作成します。
なりたい自分や住みたい理想のお家、欲しいも
の、行きたい場所など夢や理想、憧れをぎゅっ
と詰め込んでわくわくするビジョンボード作り
をしましょう♪そして夢を叶えられる秘密もお
伝えします♪
（4歳以上のお子さんも一緒にできます）

お一人１０枚くらいお好みの
画像を選んでもらい、それを
一枚のボードにしてお持ち帰
りできます。時間があったら
参加者さんと夢のシェアをし
たいと思います♪
お子さん用のビジョンボード
は画像３枚程

※ランチ会からの参加もできます。

☆参加費
ランチ代のみ大人１０００円

子ども５００円
支払いは当日現金払いとなります。

☆参加対象者☆
お子さんの年齢制限なし。
大人のみの参加も可能です。

※お子さんの人数定員は先着５名

お子さん見守り付きランチ会

お食事の間、スタッフがお子さんを見守りさせて
頂きますのでゆっくり食事してください。
参加者さん同士の交流もできます。
※お子さんによりましては人見知り等でお母さん
の傍を離れられない場合もありますことをご了承
ください。

締め切り　9月29日（日）

応募方法

申し込みフォームより
申し込み下さい。
先着順で対応させて頂きます。

申し込みフォーム Instagram

その他、お問い合わせは
✉myall.a.love@gmail.com

イベント後、
生理用品の無料配布も行います。
必要な方は
１２時半～１３時半で
配布しますのでお気軽に
いらしてください。


