
今号の内容

利用登録団体のだがしや楽校パステル倶楽部さん
を講師に招いてパステル画の体験講座を開催し、
幼稚園の年長さんから７０歳代の方まで多くの方
にご参加いただきました。皆さんのパステルをこ
する力や、綿で塗っていく力加減で同じ３色のパ
ステルで描いても、それぞれ個性がありどの作品
も素敵にできました。今後も団体の活動を紹介し
体験できる講座を開催していきます。

山形市市民活動支援センターとは

スタッフブログ
更新中！

特集

様々な分野の市民活動やＮＰＯ、ボランティアなど、公益的な
活動をしている人、はじめたい人たちを応援する施設です。
ＮＰＯ・市民活動に関する各種相談の他、山形市を中心に活動する非営利活動団体
を対象に、会議室、印刷コーナー等を提供しています。
利用対象や利用方法の詳細については当センターまでお問い合わせください。

山形市市民活動支援センター

おーすけ

▲完成したパステル画

んーぽちゃん

▲制作のようす
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市民活動やＮＰＯの情報をお届けする山形市市民活動支援センター情報紙

特集：

イベント・講座情報「んーぽ新聞」
センターや、市民活動・ＮＰＯ団体が開催する
イベント情報をお届けします！

市民活動ひとくちコラム「全国ギャンブル依存症家族の会　山形」
センター職員のいちおし！ vol.70

とぴあす連載コーナー

取材レポート紹介
２０２４年上半期

取材レポート紹介
２０２４年上半期



２０２４年も早や半年が過ぎました。 そこで今月号では今年１月から７月まで、
さまざまな団体に取材した記事からいくつかピックアップしてご紹介します。

企業の社会貢献活動                   

　　

この取材記事は、 今年のセンターで受け入れた学生インター
ンへの実習の一環として、 学生自身で取材し、 書いてもらっ
たものです。

今回紹介した取材記事以外にも、4月21日（日）に開催さ
れた「第16回大森林祭 」や6
月8日（土）に開催された講
演会「中世立石寺と最上氏
について」など、たくさんの取
材記事がセンターのホーム
ページに掲載されています。
ぜひそちらもご覧ください。

そのほかたくさんの取材記事があります！

社会貢献活動の一環として、明治ホールディングス株
式会社と同社株主が全国の障がいのある児童への支
援や、東日本大震災の被災地の方々などへの支援活動
を行っている民間の非営利団体を対象に、明治グルー
プの製品であるお菓子の詰め合わせを寄贈しています。
今回は寄贈を受けた中からNPO法
人障害者の地域生活を支援する会
、NPO法人ぽけっとぴーす、NPO法
人びぃらーじょに話を伺いました。

～明治ホールディングス株式会社株主優待による

お菓子寄贈～

会場ホールはほぼ満員。
演目は、遊歩亭千草さ
ん「笑い茸」、笑風亭佐と
吉さん「やかん」、濃紺亭
らん朝さん「代書屋」、雲
鳴家丘割さん「たいこば
ら」、たけのこ亭きの子さん「鼠穴」が披露されました。

「第 17 回山形落語まつり」             

山形落語愛好協会 ・ 定例寄席

令和6年3月9日、認定NPO法
人モルヒネ友の会が主催する
第65回痛みの情報交換会が
開催されました。モルヒネ友の
会は惜しまれながらも法人を
解散がすることが決まってお

り、痛みの情報交換会も今回が最後となりました。

「第 65 回痛みの情報交換会」         

認定 NPO 法人モルヒネ友の会

（2024.2.24）

（2024.1.17）

（2024.3.9）

霞城公園クリーン作戦は、ホームである霞城公園をキレ
イにすることで、自分たちだけではなく公園利用者全体
が気持ちよく利用してほしいという想いから年に２回ほど
、ラジオ体操後に実施している清掃活動です。
早朝にも関わらず大勢の方が県体育館の駐車場近隣
に集まっていました。犬の散歩の方も足を止めて体操に

参加している姿がとても印
象的で、ラジオ体操というも
のを軸にして市民の交流が
生まれています。

「霞城公園クリーン作戦」       　　

霞城ラジオ体操会 （2024.6.2）

今回の講座に参加して、 紙
芝居は人の心を豊かに、 そ
して和やかにしてくれて、
時に道徳的な話を訴えかけ
て考えを深めさせてくれる、
また人の温かさを感じること
ができる素晴らしい文化であると実感することができま
した。 山形紙芝居研究会では、 小さなお子さんや高齢
者の方に演じる機会が多いといいます。 紙芝居に触れ
る機会が失われつつある中高生や社会人など、 さらに
多くの人たちにも魅力が伝わっていってほしいと思いま
した。

（2024.6.30）

山形大学インターン生による取材記事

「紙芝居制作出前講座」

山形紙芝居研究会＆どんびんさんすけの会

※ここに掲載した記事は各々のQR
コードから全文をご覧いただけます。



■日時　２０２４年８月２日（金）
　　　　１０：００～１２：００
■場所　山形市市民活動支援センター　高度情報会議室
　　　　 （霞城セントラル２３階）
■対象　小学１年～４年生とその保護者
■定員　１０組（先着順）

んーぽ新聞
イベント・講座情報

センターからのお知らせ

センターの講座や、 センターに登録している市民
活動団体の活動など、 市民活動 ・ＮＰＯ・ ボランティア
情報をお届けします！

最新情報はセンターウェブサイトをチェック！！

センター主催の講座・イベント情報の
詳細はこちらからご覧いただけます

電子マネーなどの普及で、実際にお金に触れずに買い物
できる時代。だからこそ、子どものときから、きちんと
した金銭感覚を身につけましょう。親子で楽しくお買い
物ゲームをしながら、お金はどこから来てどこに行くの
か。その流れを考え、大切に使うことや計画的に使うこ
とを学びます。

登録団体からのお知らせ

夏休み企画 親子で学ぼう！お買い物ゲーム

●連絡先／ＮＰＯ法人　全国ギャンブル依存症家族の会
　　　　　（担当：堅田）
　  ０８０－３１２３－２１００
　  gdfam.yamagata@gmail.com

●連絡先／ NPO 法人 環境ネットやまがた
　 ０２３－６７９－３３４０
　 eny@chive.ocn.ne.jp

ギャンブルの問題に悩む方、どなたでもご参加いだけま
す。セミナーにて当事者会も開催、相談会はギャンブル
の問題についてのお悩み・心配事をご相談いただけます。
お気軽にお申込み下さい。

最上義光歴史館で案内解説をしているボランティアス
タッフを講師として、最上義光公についての理解を深め
るとともに親しみをもってもらうため、戦いや業績につ
いて親子で学ぶ講座です。

お天気の達人であるアマタツさんと一緒に、実験や工作
などを通して地球温暖化について学びましょう。

■日時　２０２４年８月３日（土）
セミナー／１３：３０～１６：００　相談会／１６：３０～１８：３０

■場所　山形市保健所　視聴覚室
                 　 （山形市城南町１－１－１ 霞城セントラル３階）
■定員　相談会　定員１０組（先着順）
■参加費　１，０００円
■申込期限　８月２日（金）まで

■日時　２０２４年８月３日（土）９：００～１２：００
■場所　最上義光歴史館（山形県山形市大手町１－５３）
■参加費　無料
■対象　小学４年生以上の親子
■定員　１０組（先着順）
■申込期限　７月２７日（土）
■申込方法　ＦＡＸに下記事項を記載して送信してください。
　　　　　　（ＦＡＸ番号：０２３－６２５－７１０２）
　　　　　　または、歴史館で直接申込みをしてください。　
■申込事項　氏名、小学校名、学年、住所、電話番号

■日時　２０２４年８月３日（土）
　　　　１３：３０～１５：００（開場１３：００）
■会場　山形国際交流プラザ　山形ビッグウィング
　　　　２階大会議室（山形市平久保１００）　　　　　　
■参加費　無料　※要事前申込
■講師　天達　武史氏（気象予報士）
■定員　３００名程度
■申込締切：８月２日（金）

ギャンブル依存症セミナー＆家族相談会 in 山形

親子で学ぼう　最上義光公

夏休み講座　
天気の達人・アマタツと学ぶ地球温暖化

■日時　２０２４年７月２６日（金）
　　　　１８：００～１９：３０
■場所　山形市市民活動支援センター　
　　　　ふらっと （霞城セントラル２２階）
■定員　８名程度
■申込締切　７月２４日（水）

興味はあるけどこれまでＮＰＯに触れる機会がなかっ
た、なにか人のために出来ることを探している、そんな
人たちのための教室です。一方的な講義形式ではなく、
質問や話し合いを通して、みんなで楽しくＮＰＯについ
て学んでいきましょう。身近で活動している団体の事例
もたくさん紹介します！

あなたのやる気応援企画　
初心者のためのふらっとＮＰＯ教室

●主催　最上義光歴史館サポータークラブ義光会  

■日時　２０２４年８月１７日（土）
　　　　１４：００～１６：００
■場所　山形市市民活動支援センター
　　　　ふらっと（霞城セントラル２２階）
■定員　最大１５名　要事前申込　　

哲学カフェは、毎月一回、決められたひとつのテーマに
沿って、悩みや日頃思っていることなどを自由に話し合
う場所です。８月は土曜日の開催です！テーマは「恋愛
と友情」。しばしば議論になることに「男女の友情は成
立するのか」というものがあります。ジェンダーレスと
いう考えも浸透している現在、友情や恋愛の意味もまた、
時代とともに変化しているのかもしれません。あなたは
どんな考えをお持ちですか？

第３５回哲学カフェ～土曜日版～　恋愛と友情

●連絡先／山形天文同好会
　　　　　（担当：佐藤）
　０８０－５２２１－９３１８

星を近くに感じてみませんか？星座解説など専門家の解
説付きでいろいろな天体を観察することができます。い
ろんな天体望遠鏡を準備してお待ちしております。
■日時　２０２４年８月１１日（日）・８月１２日（月）
　　　　１９：３０～２１：００
■場所　蔵王坊平高原　ＺＡＯ「たいらぐら」
　　　　　（上山市蔵王坊平国有林２４１林班）　　
　　※観望会途中の出入り自由。
　　　雨天・曇天の時は中止となります。

坊平天文フェスティバル
ｉｎ　ｓｕｍｍｅｒ ２０２４ 天の川星空への招待



★印刷と相談の方は１団体２名、２時間までの駐車券補助があります。
（霞城セントラルパーキング・山形駅東口交通センター駐車場をご利用ください）

山形市市民活動支援センターだより とぴあす
担当：川部・田中・後藤

７月に入り、いよいよ暑さも本格的になってきました。つい猛暑の話題ばかりになり
がちですが、花火や海水浴など、夏ならではの楽しさも味わいたい今日この頃。（川部）

発行 :山形市市民活動支援センター 霞城公園
（山形城跡）
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センター職員のいちおし！ スタッフが気になることやおすすめしたいことなどをご紹介します

」方りくつの会内町な気元・例事践実の08と箋方処の01「  籍書

市民活動ひとくちひとくちコラム

とぴあす 連載コーナー

全国ギャンブル依存症家族の会　山形
    代表　兼子せつさん

〒990-8580　山形市城南町 1-1-1 霞城セントラル 22・23 階
電　話：023-647-2260　ＦＡＸ：023-647-2261 　メール：center@yamagata-npo.jp
・開館時間 / 9時半～ 21時
・休館日 /月曜日、祝日（月曜日が祝日のときは火曜日）、年末年始

22 階が
窓口です！

とぴあす 連載コーナー
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℡
●連絡先／ＮＰＯ法人　全国ギャンブル依存症家族の会
　０８０－３１２３－２１００（担当：堅田）　
　  gdfam.yamagata@gmail.com　
　 

著者：松下啓一　発行：日本橋出版

暑いと感じたときも「ふらっと」をご利用
ください！？

スタッフ不足、後継者問題、参加者の固定化、SNS
の広報不足等、「人・組織・担い手」でお困りでは
ありませんか。その解決のヒントが本書です。分か
りやすい文章で、「昭和の町内会」から令和時代に
アップデートした「町内会のつくり方」を事例とと
もに紹介しています。例えば「担い手や参加者を増
やす方法」として、札幌市の「ちょボラ感覚でボラ

ンティア」を取り上げています。
これはセンターの「とぴボラ」
と似た取組みです。他にもナッ
ジ理論やスタッフのモチベー
ション向上にも触れており、NPOやボランティア活
動以外にも、企業の人材育成や組織運営に役立つ一
冊となっています。(沼澤 )

今年の夏も昨年のような暑さが見込まれる中、山形市をはじめとした行政機関では
「クーリングシェルター（暑熱避難施設）」という取り組みが行われています。
公民館やコミュニティセンターなど、自由に出入りができ、冷房設備を有する施設
が指定され、当センターでも 22階にある市民活動情報コーナー「ふらっと」を、どんな方でも自由に休憩
ができる場所として提供しています。暑い日にはぜひ「ふらっと」にお立ち寄りください。

令和６年８月３日に「全国ギャンブル依存症家族の
会　山形」を立ち上げることになりました。
ギャンブル依存症は、WHOが認めるれっきとした
病気です。そして、ギャンブル依存症者の周囲には、
問題に巻き込まれ苦しんでいる家族がいます。
ギャンブルによって、借金やその他の問題を繰り返
すギャンブラーに対して、何とかできる方法はない
のだろうかと悩み、自分を責め、苦しんできたのが
私たち家族です。

私たち家族の会は、ギャンブル
依存症の家族へのピアサポート、
そしてギャンブル問題を広く
知ってもらう為に啓発活動・情
報提供などの活動を行います。
秘密は厳守されます。一人で悩みを抱えずに、共に
対応を学びませんか。
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