
山形県「やまがた女性のつながりサポート事業」 

生理に関するアンケー

ト 

NPO 法人ほっと

LINE 
NPO 法人ほっとﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

お申込みは、ほっとまでおねがいしま

す。 

 ☎0238-72-3530 

いばしょ café 『みんなでたのしもう』 

 ～ アロマ講座 ～ 

 

開催日時：令和 6 年 2 月８日（木）・１１日（日） １０：００～１１:３０ 

場所：８日こどもみらい館（飯豊町添川 2926-16 ☎0238-74-2305） 

   １１日飯豊町ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ（飯豊町椿 3592-3 ☎0238-72-3530） 

講師：アロマテラピー・キフィ 本間 育子さん 

 

仕事や学校、家庭やまわりの方たちとのお付き合いの事、ひとりで悩んでいませんか？ 

私たちと一緒にお話ししてみませんか？ 

お友達、家族とのコミュニケーションツールのひとつとして、ひとり時間の楽しみ方に活用していただけるよう、楽し

く学べるネイル講座を計画しました。ぜひ、ご参加ください。 

女性の方ならどなたでも参加できますので、おひとりでも、お友達やお子さんと一緒にお気軽にいらしてください。 

    お子さんと共に参加をお考えの方はこどもみらい館でお願いします。ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰはスペースが限られて

いる 


