
様式第４号 
令和５年度やまがた女性のつながりサポート事業実施業務事業計画書 

 

※事業の委託契約期間は契約締結の日から令和 6 年 3月 15 日までです。 

※様式第 5号に記載する生理用品の配布計画についても考慮して記載ください。 

１．事業名 若年女性の居場所づくり PROJECT 

２．団体名 NPO法人○○ 

３．実施コース コースⅠ      ・      コースⅡ ※いずれかに〇 

４．事業目的 

新型コロナウイルス感染症の問題が長引く中で、女性の雇用や生活への影響が続いてい

ることから、孤独・孤立や様々な不安・悩みを抱える（若年）女性に対し、支援を行う。 

特に、子育て中に女性が、コロナ禍で集う場や情報交換する場が減っているため、子育

て中の女性を中心に悩みを共有したり、心理的負担を軽減する場を提供する。 

５．事業内容 

コ
ー
スⅠ

の
み 

(1)継続的に交流・支援できる場の提供 

■事業の具体的内容 （どのような事業を、誰を対象に、どう行うか。仕様書 4(1)に記載した内容の区分ⅰ、ⅱに分けて記載してください） 

継続的に交流・支援できる場の提供 

子育て中の女性をはじめとする若年女性を対象に、週 2 日集まり、仕事や家庭の悩み

や情報を共有するフリースペース「ウーマン cafe」を設置する。 

■事業のスケジュール 

継続的に交流・支援できる場の提供 

○月：チラシの作成、○月：cafe事業スタート 

■事業のポイント 

継続的に交流・支援できる場の提供 

 リラックスした雰囲気で交流できるよう複数テーマを準備して、多様な女性にアプロ

ーチを行う。 

＜想定テーマ＞パステルアート、ハンドマッサージ、かご編み、天然石で小物づくり、

リースづくり、ヨガ、おさがり交換会、女性の体プチ不調相談※8 テーマを、毎月実施

し、継続的なつながりの場を構築 

 なお、各回キッズコーナーを設置する。 

コ
ー
スⅠ

・Ⅱ

共
通 

(2)ピアサポート等の実施 

■事業の具体的内容 （どのような事業を、誰を対象に、どう行うか。仕様書 4(1)に記載した内容の区分ⅰ、ⅱに分けて記載してください） 

ピアサポート等の実施 

 過去に社会参加に困難を有していた女性をピアサポーターとして、ワークショップを

2 回実施する。 

11 月：子育て中の女性を対象としたママ cafe  

1 月：就労に不安を感じる女性を対象としたおしごとトーク cafe 

■事業のスケジュール 

ピアサポート等の実施 

○月：講師調整、○月：第 1 回ピアサポートの実施、○月：第 2 回ピアサポートの実施 

■事業のポイント 

ピアサポート等の実施 

 茶菓子を提供し、リラックスした雰囲気で交流できるようにする。ファシリテーター

を置いて、参加者同士の交流を促す。 

※手指の消毒、マスクの着用、定期的な換気等の基本的な新型コロナ感染防止対策を実

施するとともに、利用者数を制限するなど感染拡大状況に応じた感染防止対策を実施す

る。 

コースⅠ，Ⅱ 【参考】記入例 

 



様式第４号 

６．事業の 

情報発信 

事業の進捗状況などを随時ＳＮＳを通して広く発信するとともに、地元マスコミに発表

し、世代を超えて注目してもらえるようにする。 

７．事業の 

実施体制 

［責任者、担当者、協力者等について記載してください］ 

責任者：代表 山形花子 

担当者：山形太郎 

協力者：ＮＰＯチーム○○ 

８．事業効果 

及び目標 

［事業により得られる効果、目標と将来展望について、数値等を用いて具体的に記載してください］ 

効果：コロナ禍での女性の家庭生活や仕事への不安・負担感の軽減 

目標：事業参加者延べ 250人 

将来展望：参加女性同士が互いにつながり支え合うネットワークの形成 

※文字サイズは 10 ポイント以上とし、２ページ以内としてください。 


